
老人ホームを選ぶ際にもっとも大切なのは、ご本人が「自分らしく、心地良く暮らせるかどうか」です。
HPやパンフレットの情報だけではわからないので、必ず見学に行きましょう。
本資料では、見学をするときにチェックしておきたいことをリストにまとめました。

老人ホーム 見学チェックリストの使い方

あると便利な「見学当日の持ち物」

この老人ホームチェックリストは、全部で４ページです。それぞれのページの使い方は以下の通りです。

� ページ目

表紙
（このページ）

� ページ目

施設の概要
施設の概要をまとめておくページです。
HPやパンフレットで確認し、わかる範囲
で事前に記入しておきましょう。HPで
わからない点については、見学時に確
認しましょう。

� ページ目

見学前の確認事項
ご本人の身体の状態や、入居にあたっ
ての希望などをまとめておくページで
す。
見学前に、ご本人や医師に確認して記
入しておきましょう。

見学時にチェックしておきたいことをま
とめたページです。
聞き忘れのないように、当日持参してご
活用ください。

� ページ目

見学チェックリスト





「あしたを元気に」をスローガンに掲げるソラストでは、「自立支援」と
「トータルケア」を特色とする介護サービスの事業を行っています。

介護サービスのソラスト公式HP
https://solasto-kaigo.com/
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