
大分県

2月3日は節分。節分は立春の前日をさし、古くは立春を1年の始まりとしたため、大晦日と同じように考えられてい
ました。この日に丸かぶりをすると、その年は幸運がめぐってくると言い伝えられています。

ｇ
ｇ 塩分 7.9 ｇ

※都合によりメニューを変更する場合があります。写真はイメージです。

脂質 45.1 ｇ 塩分 7.8 ｇ 脂質 46.6 ｇ

ﾀﾝﾊﾟｸ 56.1 ｇ
脂質 48.2 ｇ 塩分 8.1 ｇ脂質 35 ｇ 塩分 7.4 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1604 kcalｴﾈﾙｷﾞｰ 1548 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 59.8

脂質 67.2 ｇ 塩分 8.8 ｇ 脂質 39.9 ｇ 塩分 8.3 ｇ 脂質 38.8 ｇ 塩分 7.6 ｇ

ﾀﾝﾊﾟｸ 60.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1571 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 58.8

脂質 50.2 ｇ 塩分 8.0 ｇ 脂質 40.5 ｇ 塩分 7.5 ｇ 脂質 50.1 ｇ 塩分 8.7

 オクラのすまし汁

塩分 7.2 ｇ 脂質 41.7

 ご飯

ｇｴﾈﾙｷﾞｰ 1543 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 57.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1632 kcalﾀﾝﾊﾟｸ 64.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1551 kcal

 スパゲティサラダ  チーズサラダ
 水菜のスープ

 イタリアンサラダ  ご飯  ハンバーグ　きのこソース  スパニッシュオムレツ(洋風ｵﾑﾚﾂ)  豚肉のおろし煮
 青りんごゼリー

 バームクーヘン

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1634 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 56.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1546 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 52.7 ｇ

 ご飯  ご飯  ご飯  ご飯

８（日） ９（月） １０（火） １１（水） １２（木）

 牛乳  牛乳  ヤクルト  牛乳  牛乳

 白菜サラダ  ミックスサラダ  ひじき入りサラダ

 焼ウインナー  ハムと野菜の炒め物  目玉焼き

 酒まんじゅう  ロールケーキ  やわらかおかき  人形焼き

 A 白身魚の利休焼き

ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1580 kcal

ｇ脂質 52.2 ｇ 塩分 8.2 ｇ 脂質 42.6 ｇ 塩分 8.3 ｇ 脂質 42.9 ｇ 塩分 7.9

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1593 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 59.5 ｇ
脂質 45.4 ｇ 塩分 7.5 ｇ

ﾀﾝﾊﾟｸ 55.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰｴﾈﾙｷﾞｰ 1628 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ

 カニカマと野菜の炒め物  厚焼き卵  はんぺんのバター醤油  肉団子と野菜の煮物  ツナと野菜の炒め物

 牛乳  ヤクルト

朝
食
B

 サウザンサラダ  フレンチサラダ
 牛乳  じゃが芋のスープ  豆苗のスープ  牛乳  かぼちゃのスープ
 わかめのスープ  シーザーサラダ

昼
食

 角切り野菜スープ  春菊のお浸し
 茄子の味噌汁  にらのスープ

63.8

朝
食
A  うず巻き麩の味噌汁  かぼちゃの味噌汁 わかめの味噌汁  じゃが芋の味噌汁  豆苗の味噌汁

 サウザンサラダ  フレンチサラダ
 柚子みそ  味付のり  ふりかけ  梅びしお  ふりかけ
 カラフルサラダ  納豆  パプリカサラダ

ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1539 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 60.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1544 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 54.8 ｇｴﾈﾙｷﾞｰ 1650

 いんげんのごま和え

 カリフラワーのマリネ  豚肉とかぶのとろみ生姜煮

 春巻き  春雨の中華和え  さつま揚げとこんにゃくの炒め  オレンジ  玉子豆腐
 豆腐チャンプル  八宝菜  鶏肉と野菜の煮物  しそご飯 ほっけの塩焼き

 れんこんの炒め煮

 ご飯  ご飯  ご飯

６（金） ７（土）１（日） ２（月） ３（火）

 あんぱん  食パン  食パン  食パン  食パン
 牛乳  牛乳  ヤクルト

４（水）

 ご飯
 彩り野菜グリル

間食  チョコケーキ  乳菓饅頭 レモンケーキ  初雁（白あんまんじゅう）  節分おやき

夕
食

 チンゲン菜の味噌汁  ひよこ豆のスープ きのこ汁  花麩のすまし汁  さつま芋の味噌汁
 ブロッコリーのゆかり和え  パイン マンゴー  めかぶ和え  りんご

 B 豆腐のひき肉包み揚げ  B かれいのムニエル
 里芋の煮物  切干大根の煮物  オクラのおかか和え  里芋のずんだ和え  ｽｲｰﾄｴﾝﾄﾞｳのサラダ
 B さわらの西京焼き  B 牛肉の甘辛煮  B 白身魚の磯辺焼き

 ご飯  ご飯
 A さばの味噌煮  A 豚肉の山椒焼き  A さわらの韓国風焼き

 マカロニサラダ
 たいみそ
 小松菜の味噌汁

 ジョア
 クリームスパゲティー  ご飯

 牛乳  ジョア

 ご飯  ご飯

５（木）

 ご飯
 ポークビーンズ
 コールスローサラダ
 ふりかけ

 あんずジャム  チョコレートｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ りんごジャム
 彩り野菜グリル

 コールスローサラダ
 水菜のスープ
 牛乳
 《松花堂弁当》

 マカロニサラダ
 小松菜のスープ

 肉団子のスープ煮  ツナと野菜の炒め物

 A 鶏肉のマーマレード焼き

 ご飯  ご飯  ご飯

 パプリカサラダ

 水菜の味噌汁
 牛乳
 食パン
 ストロベリージャム
 ポークビーンズ

 牛乳
 ご飯
 ﾋﾞｰﾌﾒﾝﾁ＆ｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ
 野菜のコンソメ煮

 牛乳
 ロールパン

 カラフルサラダ  プレーンオムレツ  はんぺんのバター醤油
 カニカマと野菜の炒め物  あんずジャム  チョコレートｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ

 A 鶏肉の西京焼き  A たらのごま煮

 ご飯  ご飯 〖節分メニュー〗豆ご飯

 鰯のつみれ汁  わかめの味噌汁
 チンゲン菜のお浸し  キウイ＆洋梨

 かまぼこのすまし汁

 ご飯
 A 鶏肉と野菜の甘酢炒め
 B あじの南蛮漬け
 茄子の和え物
 白桃

 ほうれん草ののり和え
 水ようかん しめじの味噌汁

 ドーナツ

 ご飯  ご飯  ご飯

１３（金） １４（土） １５（日）

 もやしのキムチ和え
 なめこの味噌汁

 サッポロポテトBBQ
 ご飯

 バナナ&黄桃
 コーンポタージュ

 ひじきの煮物

1693 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 53.1 ｇ
ｇ

 B 豚肉のごまだれかけ

kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 61.5

 オニオンサラダ  ビーンズサラダ
 柚子みそ  味付のり  ふりかけ  たいみそ  ふりかけ

 ジャーマンポテト  南瓜のミートソース焼き  ツナと野菜の煮物
 白菜サラダ  納豆  ひじき入りサラダ  スパゲティサラダ  チーズサラダ

 水菜の味噌汁  いんげんの味噌汁  長葱の味噌汁
 梅びしお  ふりかけ  柚子みそ

 玉葱の味噌汁  いんげんの味噌汁  かぶの味噌汁  えのき味噌汁  葉だいこんの味噌汁

 イタリアンサラダ
 いかと野菜の煮物  野菜とソイミートの炒め物

 食パン  ロールパン
 りんごジャム  ストロベリージャム  あんずジャム  チョコレートｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ  りんごジャム

 牛乳  ジョア  牛乳
 レーズンロール  食パン  食パン  バターブレッド  食パン

 ジャーマンポテト  南瓜のミートソース焼き  ツナと野菜のスープ煮
 ストロベリージャム  あんずジャム  チョコレートｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ

 焼ウインナー  ハムと野菜の炒め物  目玉焼き  いかと野菜のスープ煮  野菜とソイミートの炒め物

 食パン

 いんげんのスープ  牛乳
 牛乳  牛乳  ヤクルト  牛乳

 イタリアンサラダ  オニオンサラダ  ビーンズサラダ
 カレースープ  いんげんのスープ  かぶのスープ  牛乳  葉だいこんのスープ

 味噌ラーメン  ご飯  オムライス
 牛乳  ジョア

 サンドイッチ  ◎認知症予防メニュー◎  ご飯  ご飯  ご飯

 温奴  フルーツヨーグルト
 ぶどうムース  じゃが芋の煮物  人参の和え物  フルーツカクテル  白桃

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのかに風味あん  フライ盛り合わせ  ポテトサラダ
 ベジタブルスープ  さばのみりん焼き  さつま芋のレモン煮  カラフルサラダ  わかめの酢の物

 赤だし味噌汁
 もやしのわさび和え  野菜スープ

 りんご 吉野汁  みぞれ汁  ズッキーニのスープ  雷汁

 A 鶏肉の寄せ鍋風  A ぶりの煮付け  A 鶏肉の味噌焼き  A マスの和風マヨ焼き

 カステラ  バレンタインデー♡チョコババロア  オレンジケーキ
 ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯

 白滝の炒め煮  漬物  キウイ＆マンゴー  卯の花  ほうれん草のごま和え
 チンゲン菜の煮びたし  蓮根の甘酢炒め  大根のかおり和え

 B 牛挽肉とパプリカの炒め物  B たらの寄せ鍋風  B 豚肉のピリ辛炒め  B 赤魚の薬味ソースかけ  B 肉団子と白菜の中華煮  B めばるの唐辛子煮
 小松菜のピーナッツ和え  もやしの塩昆布和え  キャベツの柚子胡椒蒸し

◇今月のひとこと◇

朝
食
A

朝
食
B

昼
食

間食

夕
食

【１～１５】

 ピーマンのじゃこ炒め さつま揚げと刻み昆布の煮物

 B 牛肉とごぼうの炒め物  B ほっけのみりん焼き
 A 蒸し鶏のごまだれかけ  A さばの山椒焼き  A 鶏肉の治部煮
 ご飯  ご飯  ご飯

 しめじの味噌汁  そうめんのすまし汁  みつばの味噌汁
 バナナ&黄桃  パイン  小松菜のなめたけ和え

 みつばの味噌汁  ごぼうの味噌汁  手まり麩の味噌汁  豆苗の味噌汁

2月

旬の食材

至至

至

ふくｋ

節分メニュー

春菊

ぶり

白菜

大根

さわら

豆ご飯

鶏肉と野菜の煮物

さつま揚げとこんにゃくの炒め

いんげんのごま和え

鰯のつみれ汁

2026年の恵方は「南南東」です。

節分に食べると縁起が良いとされているもの

は、大豆、いわし、こんにゃくなどがあります。

豆＝「魔滅」に通じ、無病息災を祈ります。

豆を炒ることで「魔の目を射る」ことに通じるた

め、炒った大豆「福豆」で鬼を退治します。
こんにゃくは食物繊維を多く含むため、体の掃除を

して悪いものを取り除くとされていることから「胃の

ほうき」や「砂おろし」などとよばれています。鬼は

鰯のにおいと柊の痛いトゲが苦手なため、頭を柊

に刺して玄関先にとりつけて、魔除けにします。

２月３日

(火)昼食

松花堂弁当
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脂質 56.1 ｇ 塩分 7.6 ｇ

塩分 7.2 ｇ 脂質 41.4

ﾀﾝﾊﾟｸ 56.1 ｇ

8.8 ｇ脂質 54.7 ｇ 塩分 8.5 ｇ 脂質 42.1 ｇ 塩分 7.2 ｇ 脂質 44.2 ｇ 塩分 7.3 ｇ 脂質 42 ｇ

ﾀﾝﾊﾟｸ 58.5 ｇｴﾈﾙｷﾞｰ 1541 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 47.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1641

ｇ 脂質 37.9 ｇ 塩分

脂質 48.2 ｇ 塩分 8.1 ｇ脂質 49.5 ｇ 塩分 7.5 ｇ

 チンゲン菜の味噌汁  わかめのすまし汁  玉葱の味噌汁

 大根の味噌汁

kcal

ｇ 塩分 8.0 ｇ

ﾀﾝﾊﾟｸ 63.2 ｇkcalﾀﾝﾊﾟｸ 61.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1543 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 56.0 ｇ
ｇ 脂質 44.3 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1556 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 54.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1649

2月3日は節分。節分は立春の前日をさし、古くは立春を1年の始まりとしたため、大晦日と同じように考えられてい
ました。この日に丸かぶりをすると、その年は幸運がめぐってくると言い伝えられています。

 油揚げの味噌汁

 梅びしお  ふりかけ  たいみそ  ふりかけ  柚子みそ

脂質 45.1 ｇ 塩分 7.7

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1604

※都合によりメニューを変更する場合があります。写真はイメージです。

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1689 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 64.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1561 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 55.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1598 kcal

 茄子の青しそ和え  キウイ＆マンゴー  パイン  ひじきの和え物

ﾀﾝﾊﾟｸ 57.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1550 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 61.6 ｇ kcal

塩分 7.9

 春雨サラダ  ピクルス  オクラのおかか和え  春菊としめじの和え物  れんこん金平

 ご飯 手まり麩の味噌汁  マスの塩麹焼  肉野菜炒め  筑前煮  クリームシチュー

夕
食

 ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯
 A 豚肉の柚子胡椒炒め  A 海鮮と生揚げのオイスター炒め  A ﾁｰｽﾞﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ　ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ  A めばるのみぞれ煮  A 味噌かつ  A さばのレモン焼き
 B さわらのにんにく醤油焼  B 餃子＆しゅうまい  B 白身魚のトマト煮  B 豆腐ステーキそぼろあん  B あじの黒酢あん  B 和風ロールキャベツ

 バナナ&黄桃  もやしのゆかり和え
 かぼちゃの味噌汁  中華スープ  オニオンスープ

 高野豆腐の煮物

間食  あんずケーキ  りんごカステラ  バナナケーキ  ポンデドーナツ  小倉あんパイ  やわらかおかき

 ３色野菜スープ  里芋の煮物  水菜と白菜の和え物  りんご  いちごムース  オレンジ
 青菜のわさび和え  椎茸の味噌汁  かまぼこのすまし汁

昼
食

 イタリアンサラダ
 バナナヨーグルト  鶏肉の山賊焼き  さつま芋の甘煮  車麩の煮物  胡瓜の生姜和え  サウザンサラダ

 牛乳  牛乳  牛乳  ジョア
 冬野菜とソイミートのカレー  《郷土料理・長野県》  ご飯  ご飯  かき玉うどん  ロールパン

 花野菜サラダ  大根サラダ  海藻サラダ  ポテトサラダ  グリーンサラダ  マカロニサラダ
 ポタージュ  ヤクルト  豆苗のスープ  ほうれん草のスープ  牛乳  大根のスープ

 ツナじゃがのオーブン焼き  肉団子のスープ煮  鶏小間と野菜の炒め物  ミートオムレツ  海老団子のスープ煮  ウインナーと野菜の炒め物

 ポテトサラダ  グリーンサラダ  マカロニサラダ

 牛乳  ヤクルト  牛乳  牛乳  牛乳  ジョア

２８（土）

朝
食
B

 食パン  食パン  黒糖ロール＆ﾚｰｽﾞﾝﾛｰﾙ  食パン  食パン  食パン
 チョコレートｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ  ストロベリージャム  りんごジャム  あんずジャム  チョコレートｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ  りんごジャム

朝
食
A

 ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯
 ツナじゃがのオーブン焼き  肉団子の煮物  鶏小間と野菜の炒め物  ミートオムレツ  海老団子の煮物  ウインナーと野菜の炒め物

 味付のり  ふりかけ  たいみそ  ふりかけ  梅びしお  ふりかけ
 小松菜の味噌汁  赤だし味噌汁  豆苗の味噌汁  ほうれん草の味噌汁  えのきの味噌汁

 納豆  大根サラダ  海藻サラダ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1610 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 63.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1573 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 57.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1533 kcal

２３（月） ２４（火） ２５（水） ２６（木） ２７（金）

脂質 52.9 ｇ 塩分 7.9 ｇ 脂質 39.9 ｇ 塩分 8.2 ｇ

 B たらの酒蒸し  B ふくさ焼き  B あじのタルタル焼  B ポークソテー　デミソース  B 赤魚の粕漬け焼き  B 鶏肉のねぎ塩焼き
 茄子の揚げ浸し  竹輪の煮物  ほうれん草ののり和え  じゃが芋の旨煮  えんどうのピーナッツ和え  金平ごぼう  チンゲン菜のお浸し
 春菊の和え物  大根のゆかり和え  フルーツカクテル  白菜の即席漬け  パイン

間食  たこ焼き  オムレット  あんドーナツ  メープルケーキ  クリームブッセ  黒糖まんじゅう  デザートバイキング

夕
食

 ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯
 A ぶりの梅煮  A 豚肉の酒粕煮  A 白身魚のバター醤油焼き  A 親子煮  A エビカツ  A 豚肉の生姜炒め  A たらの黄金焼き
 B 豆腐の肉味噌あん

 ザーサイ奴  煮豆
 手まり麩のすまし汁  もやしの味噌汁  さつま芋の味噌汁  わかめの味噌汁  マッシュルームスープ  うず巻き麩の味噌汁

 具だくさん味噌汁  フルーツ  かまぼこのすまし汁  愛玉子(ｵｰｷﾞｮｰﾁｰ)  とろろ昆布のすまし汁  トマトスープ  カニカマのすまし汁

昼
食

 ご飯  ☆そば打ちイベント☆  ご飯  ◎骨粗鬆症予防メニュー◎  ご飯  ご飯  ご飯
 豚肉の甘辛炒め  手打ちそば  鶏肉の梅酒照焼き  ご飯 春雨スープ  めばるの柚庵焼き  さばのムニエル風  牛すき焼き風
 根菜煮  天ぷら盛合せ  かぶの煮物  麻婆豆腐  南瓜の甘煮

 ヤクルト  牛乳  牛乳  牛乳  ジョア  牛乳

 コールスローサラダ  わかめの土佐酢和え
 キウイ＆洋梨  菜の花のお浸し

 椎茸のスープ  ミルクスープ  牛乳  牛乳  水菜のスープ  大根のスープ  キャベツのスープ
 牛乳  ヤクルト  牛乳  ジョア  牛乳

 いんげんのごま味噌和え  小松菜のナムル  オクラのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え  りんご  黄桃

朝
食
B

 食パン  食パン  クリームパン  食パン  食パン  食パン  チョコブレッド
 りんごジャム  ストロベリージャム  ポークビーンズ  チョコレートｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ  りんごジャム  ストロベリージャム  あんずジャム
 魚肉と野菜の炒め物  スクランブルエッグ  フレンチサラダ  ベーコンと野菜のスープ煮  ハムと野菜の炒め物  ブロッコリーのチーズ焼き  焼ウインナー
 グリーンサラダ  シーザーサラダ  豆苗のスープ  枝豆サラダ  カラフルサラダ  もやしサラダ  ミックスサラダ

 椎茸の味噌汁  じゃが芋の味噌汁  豆苗の味噌汁  えのきの味噌汁  水菜の味噌汁  大根の味噌汁  キャベツの味噌汁

朝
食
A

 ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯
 魚肉と野菜の炒め物  スクランブルエッグ  ポークビーンズ  ベーコンと野菜の煮物  ハムと野菜の炒め物  ブロッコリーのチーズ焼き  焼ウインナー
 納豆  シーザーサラダ  フレンチサラダ  枝豆サラダ  カラフルサラダ  もやしサラダ  ミックスサラダ
 味付のり  ふりかけ

 牛乳

１６（月） １７（火） １８（水） １９（木） ２０（金） ２１（土） ２２（日）

◇今月のひとこと◇
【１６～２８】2月

fしらすご飯

Ａ あじの黒酢煮込み

Ｂ 白菜と鶏肉のクリーム煮

大豆の煮物

小松菜と桜えびのお浸し

いりこだしの味噌汁

u大根には、消化を助けたり、発がん性

物質をしらすご飯

Ａ あじの黒酢煮込み

Ｂ 白菜と鶏肉のクリーム煮

大豆の煮物

小松菜と桜えびのお浸し

いりこだしの味噌汁

無毒化する酵素類や、生活習慣病の予防

につながる各種機能性成分が含まれてい２月２４日（火）昼食・おやつ

長野県

～骨粗鬆症予防～
骨の形成に役立つ栄養素と多く含まれる食材

◎カルシウム 牛乳・乳製品・小松菜・青梗菜・大豆製品

◎ビタミンD サケ・カレイ・椎茸

◎ビタミンK 納豆・ほうれん草・小松菜・ブロッコリー

カルシウムはビタミンDと同時にとることで腸管でのカル

シウムの吸収率が良くなります。

～認知症予防～
原因のひとつである脳内のアミロイドβタンパクの

蓄積を抑制する効果があるとされている栄養素

◎青魚に含まれるEPA,、DHAといった多価不飽和

脂肪酸 《DHAは脳の構成成分であり、記憶力や

判断力の向上につながります》

◎緑黄色野菜や果物に多く含まれるビタミン

◎緑茶に含まれるテアニンなど

デザートバイキング

鶏肉の山賊焼
鶏肉をにんにくベースの醤油だれに漬け込

んで揚げたもの。昔は油が貴重だったため、

少量の油で、揚げ焼きのように調理されてい

たそうです。

名前の由来は、山賊は‘物を取り上げる’＝

‘鶏揚げる’と語呂を合わせたなど、諸説あり

ます。

手打ちそばイベント

りんごカステラ
信州りんごのジャムをはさんだカステラ

です。
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