
ﾀﾝﾊﾟｸ 55.7 ｇ
脂質 62.2 ｇ 塩分 8.4 ｇ脂質 52.5 ｇ 塩分 8.5 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1652 kcal

塩分 7.7 ｇ 脂質 51.1 ｇ 塩分 7.9 ｇ脂質 44.2 ｇ 塩分 8.2 ｇ 脂質 40.1 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1617 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 53.3 ｇ
脂質 47.9 ｇ 塩分 7.6 ｇ 脂質 47.9 ｇ 塩分 7.4 ｇ 脂質 49.9 ｇ 塩分 8.8 ｇ

ﾀﾝﾊﾟｸ 56.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1628 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 55.5

脂質 46.2 ｇ 塩分 7.9 ｇ 脂質 38.9 ｇ

 目玉焼き  ハムと野菜の炒め物  肉団子の煮物  ベーコンと野菜の炒め物  彩り野菜グリル
 ご飯

ｇｴﾈﾙｷﾞｰ 1567 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 53.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1605 kcalﾀﾝﾊﾟｸ 62.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1664 kcal

塩分 7.9 ｇ 脂質 41.8 ｇ 塩分 7.7 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1638 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 54.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1540 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 64.4 ｇ

 ご飯  ご飯  ご飯  ご飯

８（水） ９（木） １０（金） １１（土） １２（日）

 納豆

 牛乳  牛乳

ｇｴﾈﾙｷﾞｰ 1652 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 53.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1530 kcal

ｇ脂質 56.5 ｇ 塩分 7.9 ｇ 脂質 31.6 ｇ 塩分 8.5 ｇ 脂質 42.7 ｇ 塩分 7.7

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1563 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 55.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1628 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 63.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1556 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 55.8ｴﾈﾙｷﾞｰ 1651 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 57.8 ｇ
脂質 50.2 ｇ 塩分 7.9 ｇ

ﾀﾝﾊﾟｸ 58.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ

※都合によりメニューを変更する場合があります。写真はイメージです。

 海老団子と野菜の煮物  南瓜のミートソース焼き  肉団子の甘酢あん  魚肉ｿｰｾｰｼﾞと野菜の炒め物  ポークビーンズ

 牛乳  牛乳

朝
食
B

 サウザンサラダ  フレンチサラダ
 かぶのスープ  わかめのスープ  もやしのスープ  チンゲン菜のスープ

 牛乳  イタリアンサラダ

 ご飯  ご飯  ご飯

６（月） ７（火）１（水） ２（木） ３（金）

 あんぱん  食パン  食パン  食パン  食パン
 牛乳  牛乳  牛乳

朝
食
A  もやしの味噌汁  チンゲン菜の味噌汁 えのきの味噌汁  かぶの味噌汁  わかめの味噌汁

 納豆  フレンチサラダ
 たいみそ  ふりかけ  梅びしお  味付のり  ふりかけ
 スパゲティサラダ  イタリアンサラダ  野菜サラダ

昼
食

 ブロッコリーのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え  バナナ＆黄桃
 手まり麩の味噌汁  みつばの味噌汁  キャベツの味噌汁  ぶどうムース  千切り野菜のすまし汁
 ほうれん草のわさび和え  もやしの香味和え  フルーツカクテル

 月見うどん  めばるの葱味噌焼き
 切干大根の煮物  金平ごぼう  車麩の煮物  里芋のそぼろあん  卵豆腐
 五目卵焼  ほっけの塩焼き  鶏肉の山椒焼き  ハンバーグ　ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ

 チーズサラダ

 ご飯  ご飯  ご飯

間食  十五夜まんじゅう  フレンチクルーラー 人形焼き  レモンケーキ  酒まんじゅう

夕
食

 花麩のすまし汁  水菜の味噌汁 角切り野菜スープ  中華スープ  かまぼこのすまし汁
 りんご  オクラのしそ和え マンゴー  キウイ＆洋梨  チンゲン菜ののり和え

 B 豚肉の柚子胡椒焼き  B ぶりの照り煮
 コールスローサラダ  春雨サラダ  さつま芋のレモン煮  蓮根とこんにゃくの炒り煮  人参金平
 B 赤魚のバジルソース  B 回肉鍋  B たらの野菜あんかけ

 ご飯  ご飯
 A 牛肉のガーリックバター炒め  A かれいの唐辛子煮

 B 豚肉の胡麻だれかけ

４（土）

 ご飯
 ミートオムレツ
 パプリカサラダ
 ふりかけ
 豆苗の味噌汁

 牛乳  ヤクルト
 《お月見メニュー》  ご飯

 牛乳  ヤクルト

 ご飯  ご飯

５（日）

 ご飯
 ウインナーと野菜の煮物
 マカロニサラダ
 柚子みそ

 あんずジャム  チョコレートｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ りんごジャム
 ミートオムレツ

 マカロニサラダ
 牛乳

 ご飯

 パプリカサラダ
 豆苗のスープ

 魚肉ｿｰｾｰｼﾞと野菜の炒め物  ポークビーンズ

 A あじの南蛮漬け  A 豆腐の肉味噌あん  A マスのチャンチャン焼  A 牛皿
 ご飯  ご飯  ご飯

 野菜サラダ

 赤だし味噌汁
 牛乳
 ロールパン
 ストロベリージャム
 ウインナーと野菜のコンソメ煮

 ジョア
 ◎認知症予防メニュー◎
 ご飯
 さわらの梅しそ焼

 ジョア
 食パン

 スパゲティサラダ  南瓜のミートソース焼き  肉団子の甘酢あん
 エビボールと野菜のスープ煮  あんずジャム  チョコレートｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ

 じゃが芋の味噌汁

 ご飯
 A 鶏肉と野菜の黒酢炒め
 B 白身魚の香り蒸し
 大根の煮物
 小松菜の錦糸和え

 白桃
 ３色野菜スープ
 オレンジケーキ

 ご飯  ご飯  ご飯

１３（月） １４（火） １５（水）

 パイン
 なめこの味噌汁

 クリームブッセ
 ご飯

 鍋しぎ 胡瓜の塩昆布和え
 オクラのすまし汁

 いんげんの炒め物

1532 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 58.2 ｇ

 ツナサラダ  温野菜サラダ
 たいみそ  ふりかけ  梅びしお  ふりかけ  柚子みそ

 スクランブルエッグ  ウインナーと野菜の煮物  甘辛肉団子
 いんげんのくるみ和え  豆サラダ  ミックスサラダ  コーンサラダ  フレンチサラダ

 水菜の味噌汁  赤だし味噌汁  わかめの味噌汁
 牛乳  ジョア  牛乳

 味付のり  ふりかけ  たいみそ
 えのきの味噌汁  ごぼうの味噌汁  うず巻き麩の味噌汁  かぼちゃの味噌汁  白菜の味噌汁

 食パン  食パン  ロールパン
 りんごジャム  ストロベリージャム  あんずジャム  チョコレートｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ  りんごジャム

 牛乳  ヤクルト  牛乳
 バターブレッド  食パン  食パン  食パン  レーズンロール

 スクランブルエッグ  ウインナーと野菜のコンソメ煮  甘辛肉団子
 いんげんのくるみ和え  豆サラダ  ミックスサラダ  コーンサラダ  フレンチサラダ

 ストロベリージャム  あんずジャム  チョコレートｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ
 目玉焼き  ハムと野菜の炒め物  肉団子のスープ煮  ベーコンと野菜の炒め物  彩り野菜グリル

 水菜のスープ  ヤクルト  コーンポタージュ
 牛乳  牛乳  ジョア  牛乳

 オニオンサラダ  ツナサラダ  温野菜サラダ
 えのきのスープ  キャロットポタージュ  牛乳  ミルクスープ  白菜のスープ

 ご飯  ソイミートのキーマカレー  サンドイッチ
 鶏肉の唐揚げ  カレイのマスタード焼き  さつま揚げの煮物  グリルチキン  さわらのごまだれ焼き

 牛乳  牛乳
 ご飯  ご飯  けんちんそば  ご飯  ご飯

 春雨サラダ  バナナヨーグルト  マスカットゼリー
 白菜の磯和え  ぶどう＆洋梨  キウイ＆白桃  マンゴー  胡瓜とわかめの酢の物

 豚肉のオイスター炒め  シーザーサラダ  カラフルサラダ
 春雨のうま煮  アボカドサラダ  えんどうのマヨ和え  トマトとｶﾘﾌﾗﾜｰのマリネ  さつま芋の甘煮

 中華スープ
 どら焼き  バームクーヘン  ドーナッツ  やわらかおかき  バナナカステラ

 フルーツカクテル  ズッキーニのスープ  ベジタブルスープ
 さつま芋の味噌汁  角切野菜スープ  マッシュルームスープ  はんぺんのすまし汁

 A さばの利休焼  A 鶏肉のきのこぽん酢あん  A あじの生姜煮  A 餃子＆しゅうまい  A 海老と野菜の和風炒め

 たこ焼き  クレープ  乳菓饅頭
 ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯

 花麩の味噌汁
 オレンジ  ほうれん草とカニカマの和え物  茄子の揚げ浸し  チンゲン菜の中華和え  パイン

 ビーフン  高野豆腐の煮物  かぶのかにあんかけ
 B 肉野菜炒め  B たらのきのこぽん酢あん  B 豚肉の卵とじ  B 赤魚の薬味ソース  B 牛肉と野菜の炒め物  B 白身魚のおろし煮
 わかめの土佐酢和え  がんもの煮物  ピーマンのじゃこ炒め

◇今月のひとこと◇

朝
食
A

朝
食
B

昼
食

間食

夕
食

【１～１５】

 大根の青じそ和え 焼きかぼちゃ
 B 鶏肉の七味焼き  B かれいの甘酢あん

 A コロッケ２種盛合せ  A さばの味噌煮  A 豚肉の甘酢炒め
 ご飯  ご飯  ご飯

 もやしの味噌汁  とろろ昆布のすまし汁  雷汁
 小松菜のなめたけ和え  オクラのおかか和え  りんご

 手まり麩のすまし汁  油揚げの味噌汁  豆苗の味噌汁  中華スープ

10月

旬の食材

至至

至りんご

かぶ

さば

お月見メニュー

fしらすご飯
Ａ あじの黒酢煮込み

Ｂ 白菜と鶏肉のクリーム煮

大豆の煮物

小松菜と桜えびのお浸し

いりこだしの味噌汁

u大根夏の疲れは盛夏に出るものではな
く、秋を感じる頃に起こりがちです。

疲労回復ビタミンと呼ばれるビタミンＢ１は、

豚肉に多く含まれています。自律神経を整

えてくれたり、糖質をｴﾈﾙｷﾞｰに変えるサ

ポートもしてくれます。柑橘類や梅などに含

まれるクエン酸にも疲労回復効果がありま

す。

夏の疲れは盛夏に出るものではなく、秋を

月見うどん

里芋のそぼろあん

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え

ぶどうムース

十五夜とは１年で最も美しいとされる

「中秋の名月」(秋のちょうど真ん中の

日、旧暦8月15日の夜に見える月のこ

と)を鑑賞し、秋の収穫物を供えて実り

に感謝する行事です。芋類の収穫祝い

を兼ねているので、別名「芋名月」とも

いいます。お月見メニューとして、卵を

満月に見立てた「月見うどん」を提供い

たします。

１０月６日(月)昼食

里芋

お月見メニュー
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https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1504517455/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9tZWRpcHJlc3MtZGlhbHlzaXMuczMuYW1hem9uYXdzLmNvbS9zeXN0ZW0vdXBsb2Fkcy9hcnRpY2xlL21haW5faW1hZ2UvMC83MC8lRTMlODElOTUlRTMlODElQUYlRTMlODIlOTkuanBn/RS=%5eADBChBtOV2VsNjnz..zIslGIEs7gSE-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVFlkbmNxRXJuZVdYNXl5Z2R3SllRQ0t5Sm9HOFBIc2JlTXRnd3hXSGMyZ2NzXzJUOXAycXRFV21vQgRwAzQ0R1Y0NEd3BHBvcwMxBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp


　

ｇ 塩分 8.1 ｇ塩分 7.9 ｇ 脂質 46.5 ｇ 塩分 8.8 ｇ脂質 46.4 ｇ 塩分 8.8 ｇ 脂質 52.8 ｇｇ 脂質 40.8 ｇ 塩分 7.4 ｇ

ﾀﾝﾊﾟｸ 54.9 ｇ
脂質 51.3 ｇ 塩分 7.8 ｇ 脂質 56.9 ｇ 塩分 8.5 ｇ 脂質 41.5 ｇ 塩分 7.9 ｇ 脂質 54.3 脂質 54.9

塩分 8..9 ｇ 脂質 44.2

ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1674 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 60.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1681 kcalﾀﾝﾊﾟｸ 54.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1622 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 59.7 ｇｴﾈﾙｷﾞｰ 1536 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 61.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1587

ﾀﾝﾊﾟｸ 53.2 ｇ
脂質 45.7 ｇ 塩分 8.2 ｇ脂質 39.2 ｇ 塩分 7.9 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1610 kcal

ｇ 塩分 7.8 ｇ

ﾀﾝﾊﾟｸ 53.0 ｇ
脂質 39 ｇ 塩分 8.8 ｇ 脂質 54.8 ｇ 塩分 8.9 ｇ 脂質 46.3 ｇ 塩分 7.5 ｇ 脂質 55.0 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1630 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 59.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1536 kcalﾀﾝﾊﾟｸ 61.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1662 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 58.0 ｇ

※都合によりメニューを変更する場合があります。写真はイメージです。

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1590 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 54.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1697 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 69.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1586 kcal

 いちごムース  ほうれん草の柚子浸し  もやしのポン酢和え  小松菜ののり和え

ﾀﾝﾊﾟｸ 58.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1633 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 59.8 ｇ kcal

塩分 7.4

 豆腐のすまし汁  オクラの味噌汁  みつばの味噌汁  中華スープ  呉汁  大根の味噌汁  ごぼうの味噌汁

 B 鶏肉の柚子胡椒焼き
 カリフラワーのマリネ  ピーマンのじゃこ炒め  ごぼうとこんにゃくの炒り煮  里芋のそぼろあん  ビーフン  れんこんの金平  つみれと野菜の煮物  いかとキャベツの生姜炒め

 とろろ昆布のすまし汁

昼
食

夕
食

 ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯
 A 鶏肉のマーマレード焼き  A ぶりのにんにく黒胡椒焼  A 肉じゃが  A さばの塩焼き  A 麻婆豆腐  A かれいの煮付け  A 和風ロールキャベツ  A たらの酒蒸し
 B たらの香草焼き  B メンチカツ  B めばるの葱蒸し  B 鶏肉のさっぱり煮  B かに玉  B 五目野菜の肉団子煮  B 白身魚の和風ﾑﾆｴﾙ

 ぶどう＆洋梨  白菜の甘酢和え  豆腐のなめたけかけ  煮豆
 ベジタブルメスープ

 ご飯  湯葉ときのこのうどん
 栗ご飯  長崎ちゃんぽん  がんもの煮物  豚肉のごま炒め  赤魚の粕漬焼  シーザーサラダ  豚肉の葱味噌焼き

間食  あんずケーキ  カステラ  黒糖まんじゅう  オムレット  ようかん巻き  バターケーキ  茶の葉まんじゅう  あんドーナツ

 秋の吹き寄せ煮 柿  黄桃  そうめんのすまし汁  フルーツカクテル  チンゲン菜の辛子和え  角切り野菜スープ  キウイ＆白桃
 もみじ麩のすまし汁  かまぼこのすまし汁  さつま芋の味噌汁

 あんずジャム
 ベーコンと野菜の炒め物  ブロッコリーのチーズ焼き  ハムと野菜の炒め物  かぼちゃのマヨ焼き  野菜とさつま揚げの炒め物  焼ウインナー  卵と野菜の炒め物  ツナじゃが

 豚の角煮
 鮭の塩焼き  春巻き＆しゅうまい  オレンジ  卯の花  かぶの煮物  バナナ＆マンゴー  ピーマンのおかか炒め  ほうれん草のくるみ和え

 牛乳  牛乳  ジョア  牛乳  牛乳  ヤクルト  牛乳  牛乳
 《旬メニュー》  《郷土料理・長崎県》  三色そぼろ丼  ご飯  ご飯  チキンカレー

朝
食
B

 食パン  食パン  食パン  黒糖＆バターロール  食パン  食パン  レーズンロール  食パン
 チョコレートｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ  りんごジャム  ストロベリージャム  あんずジャム  チョコレートｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ  りんごジャム  ストロベリージャム

 サウザンサラダ  イタリアンサラダ  マカロニサラダ  海藻サラダ  コーンサラダ  いんげんのサラダ  ブロッコリーサラダ  和風サラダ
 わかめのスープ  しめじのスープ  ミルクスープ  えのきのスープ  ポテトポタージュ  ミネストローネ  豆苗のスープ  水菜のスープ

 椎茸の味噌汁  豆苗の味噌汁  水菜の味噌汁

 ツナじゃが
 サウザンサラダ  イタリアンサラダ  マカロニサラダ  海藻サラダ  納豆  いんげんのサラダ  ブロッコリーサラダ  和風サラダ

 牛乳  牛乳  ジョア  牛乳  牛乳  ヤクルト  牛乳  牛乳

２８（火） ２９（水） ３０（木）

朝
食
A

 ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯
 ベーコンと野菜の炒め物  ブロッコリーのチーズ焼き  ハムと野菜の炒め物  かぼちゃのマヨ焼き  野菜とさつま揚げの炒め物  焼ウインナー  卵と野菜の炒め物

 ふりかけ  梅びしお  ふりかけ  柚子みそ  味付のり  ふりかけ  たいみそ  ふりかけ
 わかめの味噌汁  しめじの味噌汁  赤だし味噌汁  えのきの味噌汁  手まり麩の味噌汁

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1535 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 63.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1620 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 55.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1557 kcal

２３（木） ２４（金） ２５（土） ２６（日） ２７（月）

 里芋の味噌汁

 B たらの揚げ煮  B 蒸し鶏の梅肉ソースがけ  B 白身魚のバター醤油焼き  B 牛肉のしぐれ煮  B さばの柚庵焼き  B 豚キムチ炒め
 もやしとにらの炒め物  じゃが芋の煮物  蓮根と竹輪の炒り煮  ひじきの煮物  切干大根の煮物  茄子の炒め物  白和え
 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのごま和え  チンゲン菜のわさび和え  いんげんの生姜和え  かぶのゆかり和え  キウイ＆白桃

間食  ミルクポンデドーナツ  小倉あんパイ  チョコケーキ  アメリカンドック  ロールケーキ  福栗まんじゅう  バナナバウム

夕
食

 ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯
 A あじの香味焼き  A 豚肉と茄子の炒め物  A ぶりの韓国風焼き  A 豚肉の山椒焼  A エビカツ  A 豆腐ハンバーグ  A あじの塩麹焼き
 B 鶏肉の香味焼き

 キャベツのかおり和え  玉ねぎの土佐酢和え
 手まり麩の味噌汁  キャベツの味噌汁  そうめんのすまし汁  かぼちゃの味噌汁  具だくさんの味噌汁  とろろ昆布のすまし汁

 水ようかん かにかまのすまし汁  赤だし味噌汁  フルーツ お吸い物  花麩のすまし汁  水菜の味噌汁

昼
食

 《松花堂弁当》  シーフードスパゲティ  ご飯  〖天ぷら御膳〗  ご飯  ご飯  オムライス
 炊き込みきのこご飯  コールスローサラダ  ぎせい豆腐  ご飯  ほっけの黄金焼き  鶏肉の冶部煮  グリーンサラダ
 めばるの照り焼き  黄桃  いかと里芋の含め煮  天ぷら盛り合わせ  さつま芋の甘煮

 牛乳  牛乳  ジョア  牛乳  牛乳  ヤクルト  牛乳

 小松菜のお浸し  パイン
 大豆の煮物 だし巻き卵  クリームスープ

 豆苗のスープ  牛乳  オクラのスープ  牛乳  えのきのスープ  じゃが芋のスープ  牛乳
 牛乳  ジョア  牛乳  ヤクルト

 オレンジ  ほうれん草のお浸し  めかぶ和え  マンゴー  コーンポタージュ

朝
食
B

 食パン  食パン  食パン  クリームパン  食パン  食パン  チョコブレッド
 りんごジャム  ストロベリージャム  あんずジャム  ウインナーと野菜の炒め物  りんごジャム  ストロベリージャム  あんずジャム
 魚肉ｿｰｾｰｼﾞと野菜の炒め物  ハムと白菜のコンソメ煮  プレーンオムレツ  ポテトサラダ  挽肉と野菜の炒め物  スクランブルエッグ  肉団子と野菜のスープ煮
 海藻サラダ  やわらかごぼうサラダ  和風サラダ  もやしのスープ  ミックスサラダ  ビーンズサラダ  スパゲティサラダ

 ふりかけ  柚子みそ  味付のり  ふりかけ  たいみそ
 豆苗の味噌汁  小松菜の味噌汁  オクラの味噌汁  もやしの味噌汁  えのきの味噌汁  じゃが芋の味噌汁  なめこの味噌汁

朝
食
A

 ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯
 魚肉ｿｰｾｰｼﾞと野菜の炒め物  ハムと白菜の煮物  プレーンオムレツ  ウインナーと野菜の炒め物  挽肉と野菜の炒め物  スクランブルエッグ  肉団子と野菜の煮物
 海藻サラダ  やわらかごぼうサラダ  和風サラダ  ポテトサラダ  納豆  ビーンズサラダ  スパゲティサラダ
 ふりかけ  梅びしお

【１６～３１】
１６（木） １７（金） １８（土） １９（日） ２０（月） ２１（火） ２２（水）

◇今月のひとこと◇

 ご飯
 ハムと野菜の炒め物
 フレンチサラダ
 のり佃煮
 いんげんの味噌汁

 うずまき麩の味噌汁

３１（金）

 かぼちゃのシチュー
 温野菜
 ヨーグルトババロア
 《ハロウィン》南瓜ﾗﾝﾀﾝ(練切)

 ご飯
 A 照りマヨハンバーグ
 B まぐろカツ ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ
 もやしの炒め物
 パイン

 牛乳
 食パン
 あんずジャム
 ハムと野菜の炒め物
 フレンチサラダ
 野菜スープ
 牛乳
 ☆ハロウィーン☆
 ロールパン

旬メニュー

10月

郷土料理

10月24日（金）昼食・おやつ

長崎県
長崎ちゃんぽん
鶏・豚骨がベースのスープに、太麺を入れ、

炒めた豚肉、かまぼこ、野菜をのせた麺料理。

ちゃんぽんという名称は、中国語の簡単なご

飯という意味の「喰飯シャンポン」と、ポルトガ

ル語の混ぜる・混合するという意味の「ちゃ

んぽん」がなまったものが由来など諸説あり

ます。

カステラ
名前はスペインのカスティーリャ王国に由来

するといわれています。16世紀にポルトガル

人から伝わり、日本人の職人技によって日本

独自の和菓子になりました。

松花堂弁当 天ぷら御膳


