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【１～１５】

 れんこんの甘酢炒め 車麩の煮物
 B 豆腐のひき肉包み揚げ  B さわらの唐辛子煮

 A 鶏肉の薬味ソースかけ  A 白身魚の和風マヨ焼き  A 蒸し鶏の生姜だれ
 ご飯  ご飯  ご飯

 豆苗の味噌汁  オクラのすまし汁  しめじの味噌汁
 卯の花  バナナ&黄桃  ほうれん草のごま和え

 チンゲン菜の味噌汁  ひよこ豆のスープ  みつばの味噌汁  ごぼうの味噌汁  かぼちゃの味噌汁
 オレンジ  パイン  漬物  煮豆  キウイ＆マンゴー

 もやしの塩昆布和え  白滝の炒め煮  チンゲン菜の煮びたし
 B 肉団子と白菜の中華煮  B かれいのレモンバターソース  B 牛挽肉とパプリカの炒め物  B たらの野菜あん  B 豚肉のピリ辛炒め  B ソイの薬味ソースかけ
 ブロッコリーのゆかり和え  フレンチサラダ  キャベツの柚子胡椒蒸し

 チョコケーキ  バナナカステラ  母の日和菓子  デザートバイキング  バターケーキ

 ズッキーニのスープ  ふきのおかか煮
 手まり麩の味噌汁  大根の海老あんかけ 鶏団子の味噌汁  りんご かき玉汁  はんぺんのすまし汁

 A さわらの韓国風焼き  A 鶏肉の香草パン粉焼き  A 白身魚の利休焼き  A 鶏肉の野菜あん  A 赤魚の煮付け

 人形焼き(こしあん)  ポンデドーナツ  カステラ
 ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯

 オレンジムース  豚肉と筍とｷｬﾍﾞﾂの炒め物  青りんごゼリー
 胡瓜とわかめの酢の物  ほうれん草のしらす和え  じゃが芋の煮物  人参の和え物

 カラフルサラダ  ご飯 じゃが芋の味噌汁  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのかに風味あん
 いんげんのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え  春巻き  ローストポーク　フルーツ  さばのみりん焼き  さつま芋のレモン煮

 そら豆と卵の和え物

 ジョア  牛乳  ヤクルト

 スパゲティサラダ  チーズサラダ  イタリアンサラダ
 牛乳  水菜のスープ  牛乳  小松菜のスープ  ミルクスープ

 サンドイッチ  🌸旬メニュー🌸  味噌ラーメン
 南瓜の煮物  豆腐チャンプル  ご飯 お刺身盛合わせ  ご飯  ハンバーグ　きのこソース

 牛乳  牛乳
 カレーうどん  ご飯 〖母の日特別メニュー〗  ◎認知症予防メニュー◎  ご飯

 野菜と大豆ミートの炒め物  肉団子と野菜のスープ煮  ジャーマンポテト
 サウザンサラダ  ｽｲｰﾄｴﾝﾄﾞｳのサラダ  オニオンスープ  ミックスサラダ  ひじき入りサラダ

 チョコレートｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ  りんごジャム  ストロベリージャム
 ベーコンと野菜のスープ煮  ツナと野菜の炒め物  白菜サラダ  ハムと野菜の炒め物  プレーンオムレツ

 カレースープ  牛乳  水菜のスープ

 牛乳  牛乳  ヤクルト

 たいみそ  ふりかけ  梅びしお
 大根の味噌汁  水菜の味噌汁  玉葱の味噌汁  小松菜の味噌汁  うず巻き麩の味噌汁

 黒糖＆レーズンブレッド  食パン  食パン
 あんずジャム  チョコレートｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ  焼ウインナー  ストロベリージャム  あんずジャム

 牛乳  牛乳  牛乳
 食パン  食パン  あんぱん  食パン  食パン

 チーズサラダ  イタリアンサラダ
 柚子みそ  ふりかけ  梅びしお  味付のり  ふりかけ

 野菜と大豆ミートの炒め物  肉団子と野菜の煮物  ジャーマンポテト
 サウザンサラダ  ｽｲｰﾄｴﾝﾄﾞｳのサラダ  白菜サラダ  納豆  ひじき入りサラダ

 白菜の味噌汁  えのき味噌汁  水菜の味噌汁

 さつま芋の味噌汁

 ご飯
 A 鶏肉の山椒焼き
 B 白身魚の磯辺焼き
 オクラのおかか和え
 りんご

 菜の花と桜えびの和え物
 豆腐のすまし汁
 コイコイおやき

 ご飯  ご飯  ご飯

１３（水） １４（木） １５（金）

 めかぶ和え
 そうめんのすまし汁

 ドーナツ
 ご飯

 キウイ＆洋梨
 中華スープ

 切干大根の煮物

1639 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 61.9 ｇ

 A あじの香味だれ  A 親子煮  A たらのごま煮  A 鶏肉と野菜の甘酢炒め
 ご飯  ご飯  ご飯

 カラフルサラダ

 赤だし味噌汁
 ヤクルト
 食パン
 チョコレートｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ
 彩り野菜グリル

 牛乳
 ご飯
 八宝菜
 春雨の中華和え

 牛乳
 食パン

 目玉焼き  海老団子と野菜のスープ煮  ハムと野菜の炒め物
 チョコレートｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ  りんごジャム  ストロベリージャム

４（月）

 ご飯
 はんぺんのバター醤油
 納豆
 味付のり
 じゃが芋の味噌汁

 牛乳  牛乳
 ご飯  ご飯

 牛乳  牛乳

 ご飯  ご飯

５（火）

 ご飯
 彩り野菜グリル
 ミックスサラダ
 ふりかけ

 りんごジャム  ストロベリージャム あんずジャム
 はんぺんのバター醤油

 ミックスサラダ
 コーンポタージュ
 ヤクルト
 《松花堂弁当》

 シーザーサラダ
 じゃが芋のスープ

 カニカマと野菜の炒め物  ポークビーンズ

間食  ロールケーキ  たこ焼き メープルケーキ  乳菓饅頭  レモンケーキ

夕
食

 なめこの味噌汁  かまぼこのすまし汁 うずまき麩の味噌汁  貝割れの味噌汁  椎茸の味噌汁
 もやしのキムチ和え  白桃 小松菜のわさび和え  キャベツのポン酢和え  マンゴー

 B 豚肉のごまだれかけ  B あじの南蛮漬け
 もやしの炒め物  ひじきの煮物  チンゲン菜のお浸し  金平ごぼう  茄子の和え物
 B ソイのさらさ蒸し  B 照りマヨハンバーグ  B さわらの漬け焼き

 ご飯  ご飯
 A 豚肉の生姜炒め  A さばの味噌煮

 B 牛肉の甘辛煮

昼
食

 バナナ&黄桃  小松菜ののり和え
 ベジタブルスープ  花麩のすまし汁  クリームスープ  しめじの味噌汁

 角切り野菜スープ  オレンジ  白菜の和え物

 スパニッシュオムレツ(洋風ｵﾑﾚﾂ)  マスの塩焼き
 黄桃  そら豆サラダ  ふきと筍の煮物  アスパラサラダ  れんこんの炒め煮
 カリフラワーのマリネ  鶏肉のクリームソース  豚肉のスタミナ炒め  グリーンピースごはん

 かつおカツ 肉団子甘酢あん

 ナポリタン  ご飯  ご飯

 ご飯  ご飯  ご飯

６（水） ７（木）１（金） ２（土） ３（日）

 食パン  食パン  レーズンロール  ロールパン  食パン
 牛乳  ジョア  牛乳

朝
食
A  豆苗の味噌汁  ほうれん草の味噌汁 かぼちゃの味噌汁  油揚げの味噌汁  わかめの味噌汁

 マカロニサラダ  コールスローサラダ
 のり佃煮  ふりかけ  柚子みそ  たいみそ  ふりかけ
 フレンチサラダ  ポテトサラダ  カラフルサラダ

※都合によりメニューを変更する場合があります。写真はイメージです。

 目玉焼き  海老団子と野菜の煮物  ハムと野菜の炒め物  カニカマと野菜の炒め物  ポークビーンズ

 牛乳  牛乳

朝
食
B

 マカロニサラダ  コールスローサラダ
 かぼちゃのスープ  ジョア  わかめのスープ  豆苗のスープ  ほうれん草のスープ
 フレンチサラダ  ポテトサラダ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1554 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 56.8 ｇ
脂質 47.5 ｇ 塩分 7.9 ｇ

ﾀﾝﾊﾟｸ 55.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰｴﾈﾙｷﾞｰ 1545 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 55.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1542 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 58.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1579 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 63.5 ｇｴﾈﾙｷﾞｰ 1551 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 52.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1559 kcal

ｇ脂質 31.9 ｇ 塩分 8.8 ｇ 脂質 40.2 ｇ 塩分 7.9 ｇ 脂質 49.8 ｇ 塩分 7.97.7 ｇ 脂質 53.6 ｇ 塩分 8.0 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1582 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 58.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1630 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 71.3 ｇ

 ご飯  ご飯  ご飯  ご飯

８（金） ９（土） １０（日） １１（月） １２（火）

 スパゲティサラダ

 牛乳  ジョア

脂質 38.2 ｇ 塩分 7.9 ｇ 脂質 47 ｇ

 ベーコンと野菜の煮物  ツナと野菜の炒め物  焼ウインナー  ハムと野菜の炒め物  プレーンオムレツ
 ご飯

ｇｴﾈﾙｷﾞｰ 1648 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 65.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1543 kcalﾀﾝﾊﾟｸ 60.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1626 kcal

塩分

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1575 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 59.4 ｇ
脂質 43.6 ｇ 塩分 7.4 ｇ 脂質 46.9 ｇ 塩分 8.0 ｇ 脂質 47.1 ｇ 塩分 8.8 ｇ

ﾀﾝﾊﾟｸ 56.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1685 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 56.1

塩分 7.4 ｇ 脂質 66.2 ｇ 塩分 8.9 ｇ脂質 36.6 ｇ 塩分 7.5 ｇ 脂質 38.1 ｇ

ﾀﾝﾊﾟｸ 58.6 ｇ
脂質 41.2 ｇ 塩分 8.8 ｇ脂質 48.3 ｇ 塩分 7.8 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1591 kcal

5月

旬の食材

至至

至
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旬メニュー 松花堂弁当

キャベツ

あじ

そら豆

アスパラガス

じゃが芋

ご飯

豚肉と筍とキャベツの炒め物

ふきのおかか煮

そら豆と卵の和え物

じゃが芋の味噌汁

ふき 日本原産の野菜のひとつで、平安

時代から栽培されていたといわれていま

す。香りや苦みの成分は、ポリフェノール

によるもので、抗酸化作用があります。活

性酵素を減らして、肌や血管などを健康

に保ち、生活習慣病や老化を防ぐ働きが

あります。

５月14日

(木)昼食

デザートバイキング母の日メニュー 旬メニュー

ソイ(曹以) めばるやかさごに似た魚で、クセがなく食べやすい白身のお魚です。磯(いそ)魚(いお)が転じて「そい」という名がつきました。
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 たまごの味噌汁

３１（日）

 南瓜の煮物
 チンゲン菜ののり和え
 はんぺんのすまし汁
 オムレット
 ご飯
 A 牛肉と野菜の煮物
 B 赤魚のみりん焼き
 いんげんの辛子和え
 フルーツカクテル

 牛乳
 黒糖＆レーズンブレッド
 ストロベリージャム
 魚肉と野菜のスープ煮
 チーズサラダ
 牛乳

 ご飯
 豚肉のマヨポン炒め

 ご飯
 魚肉と野菜の煮物
 チーズサラダ
 柚子みそ
 小松菜の味噌汁

 枝豆サラダ  カラフルサラダ
 ふりかけ  柚子みそ

【１６～３1】
１６（土） １７（日） １８（月） １９（火） ２０（水） ２１（木） ２２（金）

◇今月のひとこと◇

 味付のり  ふりかけ  梅びしお  ふりかけ  たいみそ
 いんげんの味噌汁  長葱の味噌汁  椎茸の味噌汁  じゃが芋の味噌汁  豆苗の味噌汁  えのきの味噌汁  水菜の味噌汁

朝
食
A

 ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯
 南瓜のミートソース焼き  ツナと野菜の煮物  魚肉と野菜の炒め物  ブロッコリーのチーズ焼き  ポークビーンズ  ベーコンと野菜の煮物  ハムと野菜の炒め物
 オニオンサラダ  ポテトサラダ  納豆  シーザーサラダ  フレンチサラダ

朝
食
B

 食パン  ロールパン  食パン  食パン  クリームパン  食パン  食パン
 あんずジャム  チョコレートｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ  りんごジャム  ストロベリージャム  ポークビーンズ  チョコレートｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ  りんごジャム
 南瓜のミートソース焼き  ツナと野菜のスープ煮  魚肉と野菜の炒め物  ブロッコリーのチーズ焼き  フレンチサラダ  ベーコンと野菜のスープ煮  ハムと野菜の炒め物
 オニオンサラダ  ポテトサラダ  グリーンサラダ  シーザーサラダ  豆苗のスープ  枝豆サラダ  カラフルサラダ

 ジョア  牛乳  牛乳  ヤクルト  牛乳  牛乳  牛乳

 麻婆豆腐  いちごムース
 もやしの香味和え  コーンポタージュ

 いんげんのスープ  牛乳  椎茸のスープ  ポテトポタージュ  牛乳  牛乳  水菜のスープ
 ジョア  牛乳  ヤクルト  牛乳

 キウイ＆洋梨  大根のゆかり和え  胡瓜のかおり和え  三色ナムル
 赤だし味噌汁  具だくさん味噌汁  若竹汁  かまぼこのすまし汁  りんご

昼
食

 ご飯  オムライス  ご飯  《郷土料理・宮城県》  ご飯  ◎骨粗鬆症予防メニュー◎  山菜そば
 アジフライ  ビーンズサラダ  豚肉の甘辛炒め  油麩丼  鶏肉の西京焼き  ご飯 春雨スープ  じゃが芋のそぼろあん
 温奴  フルーツカクテル  根菜煮  南瓜の甘煮  いんげんのごま炒め

間食  バナナケーキ  よもぎ饅頭  オレンジケーキ  どら焼き(ずんだあん)  クリームブッセ  酒まんじゅう  あんずケーキ

夕
食

 ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯
 A ほっけの山椒焼き  A 豆腐ステーキそぼろあん  A たらのタルタル焼  A 豚肉の酒粕煮  A 赤魚のバター醤油焼き  A 鶏肉の照焼き  A 白身魚のフリッター
 B 牛肉とごぼうの炒め物

 白菜の即席漬け  パイン
 そうめんのすまし汁  みつばの味噌汁  手まり麩のすまし汁  もやしの味噌汁  さつま芋の味噌汁  とろろ昆布のすまし汁  マッシュルームスープ

 B さばの塩焼き  B 鶏肉の治部煮  B かれいの酒蒸し  B ふくさ焼き  B あじの梅煮  B ポークソテー　デミソース

 さつま揚げと刻み昆布の煮物  ピーマンの炒め物  茄子の揚げ浸し  竹輪の煮物  ほうれん草ののり和え  里芋のずんだ和え  えんどうのピーナッツ和え

 パイン  小松菜のなめたけ和え  オクラの和え物  オレンジ  白桃

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1533 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 59.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1667 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 57.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1567 kcal

２３（土） ２４（日） ２５（月） ２６（火） ２７（水） ２８（木） ２９（金） ３０（土）

朝
食
A

 ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯
 スクランブルエッグ  焼ウインナー  ツナじゃがのオーブン焼き  甘辛肉団子  野菜とさつま揚げの炒め物  ミートオムレツ  海老団子の煮物

 ふりかけ  柚子みそ  味付のり  ふりかけ  たいみそ  ふりかけ  梅びしお  ふりかけ
 大根の味噌汁  キャベツの味噌汁  小松菜の味噌汁  赤だし味噌汁  豆苗の味噌汁  ほうれん草の味噌汁  えのきの味噌汁  大根の味噌汁

 ウインナーと野菜の炒め物

 もやしサラダ  ミックスサラダ  納豆  イタリアンサラダ  海藻サラダ  ポテトサラダ  グリーンサラダ  マカロニサラダ

 ジョア  牛乳  牛乳  ヤクルト  牛乳  牛乳  牛乳  ジョア

朝
食
B

 食パン  レーズンロール  食パン  食パン  ロールパン  食パン  食パン  食パン
 ストロベリージャム  あんずジャム  チョコレートｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ  りんごジャム  ストロベリージャム  あんずジャム  チョコレートｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ

 もやしサラダ  ミックスサラダ  スパゲッティーサラダ  イタリアンサラダ  海藻サラダ  ポテトサラダ  グリーンサラダ  マカロニサラダ
 大根のスープ  キャベツのスープ  小松菜のスープ  ミルクスープ  豆苗のスープ  ほうれん草のスープ  牛乳  大根のスープ

 りんごジャム
 スクランブルエッグ  焼ウインナー  ツナじゃがのオーブン焼き  甘辛肉団子  野菜とさつま揚げの炒め物  ミートオムレツ  海老団子のスープ煮  ウインナーと野菜の炒め物

 鶏肉のマーマレード焼き
 バナナヨーグルト  わかめの土佐酢和え  そら豆とブロッコリーのサラダ  玉子豆腐  煮豆  車麩の煮物  メロンムース  サウザンサラダ

 ジョア  牛乳  牛乳  ヤクルト  牛乳  牛乳  ジョア
 大豆ミートのキーマカレー  ご飯  ご飯  ご飯  三色そぼろ丼  ご飯  豚たぬきうどん  ご飯
 コールスローサラダ  さわらの塩麹焼  桜海老のクリームコロッケ  鶏肉の五目煮  水菜と白菜の和え物  肉野菜炒め  胡瓜の生姜和え

間食  初雁（白あんまんじゅう）  フレンチクルーラー  いちごケーキ  小倉あんパイ  黒糖ケーキ  あんドーナツ  バウムクーヘン  人形焼き(カスタード)

 ３色野菜スープ  黄桃  フルーツカクテル  青菜のわさび和え  椎茸の味噌汁  りんご  バナナ&黄桃
 カニカマのすまし汁  トマトスープ  手まり麩の味噌汁  ごぼうの味噌汁  クリームスープ

昼
食

夕
食

 ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯
 A 豚肉の生姜炒め  A たらの黄金焼き  A 豚肉の柚子胡椒炒め  A 海鮮と生揚げのオイスター炒め  A ﾁｰｽﾞﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ　ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ  A ソイのおろし煮  A 味噌かつ  A たらの菜種焼き
 B ソイの粕漬け焼き  B 鶏肉のねぎ塩焼き  B さばのにんにく醤油焼  B 餃子＆しゅうまい  B 白身魚のトマト煮  B 豆腐の肉味噌あん  B あじの黒酢あん

 パイン  ひじきの和え物  オレンジ  もやしのゆかり和え
 うず巻き麩の味噌汁  油揚げの味噌汁  かぼちゃの味噌汁  中華スープ  オニオンスープ  かまぼこのすまし汁  わかめのすまし汁  玉葱の味噌汁

 B 和風ロールキャベツ
 金平ごぼう  チンゲン菜のお浸し  高野豆腐の煮物  春雨サラダ  ピクルス  オクラのおかか和え  れんこん金平  がんもの煮物

※都合によりメニューを変更する場合があります。写真はイメージです。

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1614 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 59.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1549 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 56.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1638 kcal

 ザーサイ奴  さつま芋の甘煮  小松菜の錦糸和え  キウイ＆マンゴー

ﾀﾝﾊﾟｸ 60.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1527 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 52.8 ｇ kcal

塩分 8.0

58.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1566 kcalﾀﾝﾊﾟｸ 60.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1545 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 62.5 ｇ
ｇ 塩分 7.3 ｇ

ﾀﾝﾊﾟｸ 54.6 ｇ
脂質 34.1 ｇ 塩分 7.5 ｇ 脂質 49.1 ｇ 塩分 8.4 ｇ 脂質 49.2 ｇ 塩分 7.7 ｇ 脂質 30.8 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1536 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ ﾀﾝﾊﾟｸ 58.6 ｇ
脂質 41.2 ｇ 塩分 8.8 ｇ脂質 42.4 ｇ 塩分 7.8 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1591 kcal

塩分 8.2 ｇ 脂質 47.0

ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1578 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 58.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1626 kcalﾀﾝﾊﾟｸ 59.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1663 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 53.7 ｇｴﾈﾙｷﾞｰ 1683 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 57.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1546

ｇ 脂質 58.5 ｇ 塩分 7.9 ｇ

ﾀﾝﾊﾟｸ 61.8 ｇ
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5月

fしらすご飯
Ａ あじの黒酢煮込み

Ｂ 白菜と鶏肉のクリーム煮

大豆の煮物

小松菜と桜えびのお浸し

いりこだしの味噌汁

u大根には、消化を助けたり、発がん性
物質をしらすご飯

Ａ あじの黒酢煮込み

Ｂ 白菜と鶏肉のクリーム煮

大豆の煮物

小松菜と桜えびのお浸し

いりこだしの味噌汁

無毒化する酵素類や、生活習慣病の予

防につながる各種機能性成分が含まれ

郷土料理

宮城県

５月１９日(火)昼食・おやつ

油麩丼
油麩とは小麦粉のたんぱく質成分である

グルテンを揚げて作った揚げ麩のことで、

宮城県北部の登米地方の伝統食材。フラ

ンスパンのような外見です。油麩を輪切り

にして出汁で煮込み、ねぎと一緒に卵でと

じ、ご飯にのせた丼です。

どら焼き(ずんだあん)
「ずんだ」は茹でた枝豆をすりつぶし砂糖や

塩で味付けしたあんです。名前の由来は豆

を砕く様子から「豆打(ずだ)」が転じた説や、

伊達政宗が陣太刀の柄で枝豆を潰して食べ

たことで「じんだち」がが訛って「ずんだ」に変

化したという説があります。
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