
大分県

◇今月のひとこと◇

朝
食
A

朝
食
B

昼
食

間食

夕
食

【１～１５】

 チンゲン菜のおかか和え 南瓜の煮物
 B 豚肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め  B たらのごま煮

 A 肉じゃが  A めばるの唐辛子煮  A 照りマヨハンバーグ
 ご飯  ご飯  ご飯

 とろろ昆布のすまし汁  雷汁  わかめの味噌汁
 小松菜のわさび和え  パイン  煮豆

 わかめの味噌汁  ひよこ豆のスープ  水菜の味噌汁  うずまき麩の味噌汁  大根のすまし汁
 パイン  メロンムース  オレンジ  胡瓜のかおり和え  いんげんのごま和え

 里芋の煮物  竹輪の炒り煮  金平ごぼう
 B 豚肉の柳川煮  B たらのﾑﾆｴﾙ タルタルソース  B とんかつ  B 赤魚のおろし煮  B 豆腐の肉味噌かけ  B ほっけの香り蒸し
 大豆の煮物  イタリアンサラダ  切り昆布の煮物

 黒糖まんじゅう  ロールケーキ  乳菓饅頭  レモンケーキ  カステラドーナツ

 クリームスープ  白菜の生姜醤和え  マンゴー
 手まり麩のすまし汁  かき玉汁  かまぼこのすまし汁  みつばの味噌汁

 A 和風かに玉  A 牛肉と野菜の炒め物  A 白身魚の磯辺揚げ  A 鶏肉のおろし煮  A あじの野菜あんかけ

 人形焼き  《ホワイトデー》ミルクプリン  黒大奴
 ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯

 フルーツカクテル  ピーマンの炒め物  春雨サラダ
 大根のごま醤油和え  ほうれん草のなめたけ和え  オクラの和え物  ズッキーニのスープ  バナナ＆黄桃

 たまごサラダ  鶏肉の塩麹焼き  肉チャーハン
 もやしとピーマンの炒め物  れんこんの炒め煮  そら豆入り卯の花  キウイ＆白桃  ブロッコリーのピーナッツ和え

 花麩のすまし汁  中華スープ

 牛乳  牛乳  ヤクルト  牛乳

 えんどうのサラダ  花野菜サラダ  和風サラダ
 さつま芋のスープ  キャベツのスープ  パンプキンポタージュ  しめじのスープ  牛乳

 ソイミートソーススパゲティ  ご飯  《ご当地メニュー・静岡県》

 鶏肉の冶部煮  ご飯 さばの味噌煮  さわらの木の芽焼き  シーザーサラダ  豚肉と茄子の炒め物

 牛乳  ジョア  牛乳
 ご飯  ◎認知症予防メニュー◎  ご飯  サンドイッチ  ご飯

 ツナとキャベツの炒め物  プレーンオムレツ  はんぺんのバター醤油
 コーンサラダ  白菜とレーズンのサラダ  サウザンサラダ  豆サラダ  ミックスサラダ

 ストロベリージャム  あんずジャム  りんごジャム
 肉団子の甘酢あん  さつま揚げと野菜の炒め物  焼ウインナー  魚肉ｿｰｾｰｼﾞと野菜の炒め物  肉団子と野菜のスープ煮

 豆苗のスープ  えのきのスープ  さつま芋のスープ

 ヤクルト  牛乳  牛乳

 梅びしお  ふりかけ  柚子みそ
 さつま芋の味噌汁  キャベツの味噌汁  南瓜の味噌汁  しめじの味噌汁  赤だし味噌汁

 食パン  食パン  レーズンロール
 りんごジャム  ストロベリージャム  あんずジャム  チョコレートｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ  りんごジャム

 牛乳  ジョア  牛乳
 バターブレッド  食パン  食パン  ロールパン  食パン

 花野菜サラダ  和風サラダ
 柚子みそ  味付のり  ふりかけ  たいみそ  ふりかけ

 ツナとキャベツの炒め物  プレーンオムレツ  はんぺんのバター醤油
 コーンサラダ  納豆  サウザンサラダ  豆サラダ  ミックスサラダ

 豆苗の味噌汁  えのきの味噌汁  さつま芋の味噌汁

 根菜の味噌汁

◎骨粗鬆症予防メニュー◎　ご飯

 A 五目豆腐
 B あじの南部焼き
 茄子の香味炒め
 小松菜の錦糸和え

 マンゴー
 クリームスープ
 アメリカンドック

 ご飯  ご飯  ご飯

１３（金） １４（土） １５（日）

 キウイ＆洋梨
 かまぼこのすまし汁

 オレンジケーキ
 ご飯

 胡瓜とわかめの酢の物
 里芋の味噌汁

 切干大根の煮物

1555 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 57.5 ｇ

 A 白身魚の揚げ煮  A ミートボールのトマト煮  A 赤魚のごまだれ焼き  A ハンバーグ　ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ

 ご飯  ご飯  ご飯

 カリフラワーサラダ

 えのきの味噌汁
 牛乳
 食パン
 ストロベリージャム
 挽肉と野菜の炒め物

 ご飯
 豚肉のねぎ塩炒め
 車麩の煮物

 牛乳
 あんぱん

 いかのスープ煮  もやしと卵の炒め物  ベーコンと野菜の炒め物
 ストロベリージャム  あんずジャム  チョコレートｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ

４（水）

 ご飯
 お魚つみれと野菜の煮物
 フレンチサラダ
 たいみそ
 白菜の味噌汁

 牛乳  ジョア
 タンメン  ご飯

 牛乳  ジョア

 ご飯  ご飯

５（木）

 ご飯
 挽肉と野菜の炒め物
 温野菜サラダ
 ふりかけ

 あんずジャム  チョコレートｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ お魚つみれと野菜のスープ煮

 フレンチサラダ
 温野菜サラダ
 えのきのスープ
 牛乳
 ご飯

 牛乳
 南瓜のマヨ焼き  ｽｲｰﾄｴﾝﾄﾞｳとハムの炒め物

間食  メープルケーキ  フレンチクルーラー 黒糖ケーキ  ブッセ  女雛(練り切り)

夕
食

 油揚げの味噌汁  カリフラワースープ たまごの味噌汁  うず巻麩の味噌汁  ３色野菜スープ
 りんご  バナナ＆黄桃 フルーツカクテル  オレンジ  ヨーグルト ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｿｰｽ

 B 鶏肉の照焼き  B ぶりのガーリックバター焼き

 いんげんの辛子和え  菜の花のごま和え  パプリカサラダ  白和え  グリーンサラダ
 B 赤魚のみりん焼  B 豚肉の甘辛煮  B たらのオーロラソース焼き

 ご飯  ご飯
 A 牛肉と野菜の煮物  A ほっけの酒蒸し

 B 鶏肉の柚子味噌焼き

昼
食

 チンゲン菜の辛子和え
 はんぺんのすまし汁  とろろ昆布のすまし汁  花麩のすまし汁  豆腐のすまし汁
 チンゲン菜ののり和え  ブロッコリーのツナ和え  いちご＆白桃

 しゅうまい  めばるの西京焼き
 南瓜の煮物  ごぼうの味噌炒め  キャベツのお浸し  愛玉子(ｵｰｷﾞｮｰﾁｰ)  じゃが芋の煮物
 豚肉のマヨポン炒め  鶏肉の山椒焼き  さくらちらし寿司  カレイのレモンバターソース

 コールスローサラダ

 ご飯  ご飯  🌸ひなまつり🌸

 ご飯  ご飯  ご飯

６（金） ７（土）１（日） ２（月） ３（火）

 チョコブレッド  食パン  食パン  食パン  食パン
 牛乳  牛乳  ヤクルト

朝
食
A

 豆苗の味噌汁  椎茸の味噌汁 小松菜の味噌汁  水菜の味噌汁  じゃが芋の味噌汁

 カラフルサラダ  スパゲティサラダ
 柚子みそ  味付のり  ふりかけ  梅びしお  ふりかけ
 チーズサラダ  納豆  カリフラワーサラダ

※都合によりメニューを変更する場合があります。写真はイメージです。

 いかと野菜の煮物  もやしと卵の炒め物  ベーコンと野菜の炒め物  南瓜のマヨ焼き  ｽｲｰﾄｴﾝﾄﾞｳとハムの炒め物

 牛乳  ヤクルト

朝
食
B

 カラフルサラダ  スパゲティサラダ
 牛乳  水菜のスープ  じゃが芋のスープ  豆苗のスープ  椎茸のスープ
 チーズサラダ  えんどうのサラダ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1593 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 64.6 ｇ
脂質 46.6 ｇ 塩分 7.4 ｇ

ﾀﾝﾊﾟｸ 58.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰｴﾈﾙｷﾞｰ 1535 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 63.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1530 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 59.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1573 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 52.0 ｇｴﾈﾙｷﾞｰ 1597 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 61.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1553 kcal

ｇ脂質 54.4 ｇ 塩分 7.6 ｇ 脂質 43.2 ｇ 塩分 8.7 ｇ 脂質 43.7 ｇ 塩分 7.67.7 ｇ 脂質 45.1 ｇ 塩分 7.7 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1607 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 56.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1590 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 56.3 ｇ

 ご飯  ご飯  ご飯  ご飯

８（日） ９（月） １０（火） １１（水） １２（木）

 えんどうのサラダ

 牛乳  牛乳

脂質 45.1 ｇ 塩分 8.3 ｇ 脂質 28.8 ｇ

 肉団子の甘酢あん  さつま揚げと野菜の炒め物  焼ウインナー  魚肉ｿｰｾｰｼﾞと野菜の炒め物  肉団子と野菜の煮物
 ご飯

ｇｴﾈﾙｷﾞｰ 1587 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 54.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1622 kcalﾀﾝﾊﾟｸ 60.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1550 kcal

塩分

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1545 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 58.5 ｇ
脂質 42.8 ｇ 塩分 7.9 ｇ 脂質 46.8 ｇ 塩分 7.3 ｇ 脂質 38 ｇ 塩分 7.8 ｇ

ﾀﾝﾊﾟｸ 63.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1543 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 58.3

塩分 8.1 ｇ 脂質 41.8 ｇ 塩分 8.9 ｇ脂質 59.8 ｇ 塩分 8.9 ｇ 脂質 49.7 ｇ

ﾀﾝﾊﾟｸ 53.6 ｇ
脂質 53 ｇ 塩分 8.4 ｇ脂質 33.6 ｇ 塩分 7.8 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1672 kcal

3月

旬の食材

至至

至

ふくｋ

キャベツ

さわら

たまねぎ

ふき

菜の花

静岡県
肉チャーハン
静岡県東伊豆町稲取のご当地グルメ。

シンプルな卵だけのチャーハンの上に、

豚肉とキャベツと青菜を醤油ベースで炒

め、とろみをつけてのせます。

福神漬を添えるのが特徴です。

黒大奴
「くろやっこ」日本三大

奇祭のひとつとして有名な島田の「帯祭

り」にちなんだお菓子。黒くツヤツヤした

表面は、昆布を練り込んだ羊羹です。中

にはしっとりとした こしあんが入っていま

す。

３月１５日（日）昼食・おやつ

にら

ご当地メニュー
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https://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.bob-an.com/recipes/img/jpg_large/15319.jpg&imgrefurl=https://www.bob-an.com/recipes/detail/15319&docid=UA-TRTB3e4mJtM&tbnid=73FSdIJsT1xxNM:&vet=10ahUKEwjigZPdzs7fAhVH57wKHRYuBbQQMwiKASgJMAk..i&w=640&h=350&hl=ja&bih=673&biw=1366&q=%E5%85%AB%E5%AE%9D%E8%8F%9C&ved=0ahUKEwjigZPdzs7fAhVH57wKHRYuBbQQMwiKASgJMAk&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.bob-an.com/recipes/img/jpg_large/15319.jpg&imgrefurl=https://www.bob-an.com/recipes/detail/15319&docid=UA-TRTB3e4mJtM&tbnid=73FSdIJsT1xxNM:&vet=10ahUKEwjigZPdzs7fAhVH57wKHRYuBbQQMwiKASgJMAk..i&w=640&h=350&hl=ja&bih=673&biw=1366&q=%E5%85%AB%E5%AE%9D%E8%8F%9C&ved=0ahUKEwjigZPdzs7fAhVH57wKHRYuBbQQMwiKASgJMAk&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://img.cpcdn.com/recipes/2799534/280/ea44d3ed2da44cf561eeb6c6173907e4.jpg?u%3D10559426%26p%3D1412484235&imgrefurl=https://cookpad.com/recipe/2799534&docid=54ixrjx7mrDx7M&tbnid=sPyiDx3EoSKvFM:&vet=10ahUKEwi8vo3_tZngAhXbM94KHav-BaEQMwhAKAIwAg..i&w=280&h=280&hl=ja&bih=665&biw=1350&q=%E9%B6%8F%E8%82%89%E3%80%80%E7%B2%95&ved=0ahUKEwi8vo3_tZngAhXbM94KHav-BaEQMwhAKAIwAg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://img.cpcdn.com/recipes/2799534/280/ea44d3ed2da44cf561eeb6c6173907e4.jpg?u%3D10559426%26p%3D1412484235&imgrefurl=https://cookpad.com/recipe/2799534&docid=54ixrjx7mrDx7M&tbnid=sPyiDx3EoSKvFM:&vet=10ahUKEwi8vo3_tZngAhXbM94KHav-BaEQMwhAKAIwAg..i&w=280&h=280&hl=ja&bih=665&biw=1350&q=%E9%B6%8F%E8%82%89%E3%80%80%E7%B2%95&ved=0ahUKEwi8vo3_tZngAhXbM94KHav-BaEQMwhAKAIwAg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.gyoren.or.jp/cooking/recipe/img/500/recipe.jpg&imgrefurl=http://www.gyoren.or.jp/cooking/recipe/500.html&docid=a_VhHg9cept-LM&tbnid=g1WNlQd75ODsWM:&vet=10ahUKEwj7-oaXuJngAhWV7GEKHQuIAjsQMwg9KAEwAQ..i&w=280&h=210&hl=ja&bih=665&biw=1350&q=%E9%AE%AD%E3%80%80%EF%BE%91%EF%BE%86%EF%BD%B4%EF%BE%99%E3%80%80%E3%82%BF%E3%83%AB%E3%82%BF%E3%83%AB&ved=0ahUKEwj7-oaXuJngAhWV7GEKHQuIAjsQMwg9KAEwAQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.gyoren.or.jp/cooking/recipe/img/500/recipe.jpg&imgrefurl=http://www.gyoren.or.jp/cooking/recipe/500.html&docid=a_VhHg9cept-LM&tbnid=g1WNlQd75ODsWM:&vet=10ahUKEwj7-oaXuJngAhWV7GEKHQuIAjsQMwg9KAEwAQ..i&w=280&h=210&hl=ja&bih=665&biw=1350&q=%E9%AE%AD%E3%80%80%EF%BE%91%EF%BE%86%EF%BD%B4%EF%BE%99%E3%80%80%E3%82%BF%E3%83%AB%E3%82%BF%E3%83%AB&ved=0ahUKEwj7-oaXuJngAhWV7GEKHQuIAjsQMwg9KAEwAQ&iact=mrc&uact=8
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1486451636/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5nb2hvbmdpLWJlYXV0eS5qcC9ibG9nL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDE0LzAxLzlmZTMwNGQ1NjFlOWIxMTM0ZmYxMDM1ZTU5NzM4NjFjLWUxMzkwOTExNTI4NjQwLmpwZw--/RS=%5eADBreeyZypxzHcsSci69yfljQLV24o-;_ylt=A2RCL5EzIphYvFgAHA2U3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1486451512/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3dhZGFpdG9raW1la2kuYmxvZy5zby1uZXQubmUuanAvX2ltYWdlcy9ibG9nL185OTAvd2FkYWl0b2tpbWVraS9reWFiZXR1LmpwZw--/RS=%5eADB57AX7dagtba3AfUpmRwkZQExiyI-;_ylt=A2RCA9u3IZhYDAcAsAGU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1486451584/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2NvcnBvcmF0ZS5yYWRpc2hiby15YS5jby5qcC9wdWJsaWNfaW1nL2RlbGljaW91cy92ZWdldGFzZWFyY2gvaW1hZ2VzL3lhc2FpL3kxNTguanBn/RS=%5eADBJXlW9U3C3Z4Grla8VDusOLCVW.w-;_ylt=A2RCK_v_IZhYHEEADEKU3uV7


　

 うず巻き麩の味噌汁

３１（火）

 枝豆サラダ
 りんご
 オニオンスープ
 チョコケーキ
 ご飯
 A 鶏肉の照り焼き
 B かれいの和風ﾑﾆｴﾙ
 厚揚げの煮物
 白菜の柚子浸し

 ヤクルト
 食パン
 チョコレートｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ
 お魚つみれと野菜のスープ煮

 ブロッコリーのピーナッツ和え

 ヤクルト

 ご飯
 ポークｿﾃｰ マスタードソース

 ご飯
 お魚つみれと野菜の煮物
 ブロッコリーのピーナッツ和え

 ふりかけ
 なめこの味噌汁

 いんげんのサラダ  イタリアンサラダ
 味付のり  ふりかけ

【１６～３1】
１６（月） １７（火） １８（水） １９（木） ２０（金） ２１（土） ２２（日）

◇今月のひとこと◇

 たいみそ  ふりかけ  梅びしお  ふりかけ  柚子みそ
 なめこの味噌汁  手まり麩の味噌汁  じゃが芋の味噌汁  もやしの味噌汁  えのきの味噌汁  わかめの味噌汁  豆苗の味噌汁

朝
食
A

 ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯
 ウインナーと野菜の煮物  甘辛肉団子  卵と野菜の炒め物  南瓜のミートソース焼き  ツナとブロッコリーの炒め物  彩り野菜のグリル  ジャーマンポテト
 納豆  カリフラワーサラダ  きのこサラダ  スパゲティサラダ  フレンチサラダ

朝
食
B

 食パン  食パン  クリームパン  食パン  食パン  食パン  黒糖＆バターロール
 チョコレートｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ  ストロベリージャム  卵と野菜の炒め物  チョコレートｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ  りんごジャム  ストロベリージャム  あんずジャム
 ウインナーと野菜のコンソメ煮  甘辛肉団子  きのこサラダ  南瓜のミートソース焼き  ツナとブロッコリーの炒め物  彩り野菜のグリル  ジャーマンポテト
 マカロニサラダ  カリフラワーサラダ  じゃが芋のスープ  スパゲティサラダ  フレンチサラダ  いんげんのサラダ  イタリアンサラダ

 牛乳  ヤクルト  牛乳  牛乳  牛乳  ジョア  牛乳

 マンゴー  茄子の揚げ浸し
 菜の花のお浸し  角切り野菜スープ

 牛乳  コーンポタージュ  牛乳  キャロットポタージュ  えのきのスープ  わかめのスープ  豆苗のスープ
 ヤクルト  牛乳  牛乳  ジョア  牛乳

 オクラの青じそ和え  オレンジ  フルーツカクテル  クリームスープ  もやしの香味和え
 豆腐の味噌汁  カニカマのすまし汁  野菜スープ  とろろ昆布のすまし汁

昼
食

 ご飯  ポークカレーライス  ご飯  ご飯  さくらうどん  オムライス  ご飯
 さばの塩焼き  チーズサラダ  チキン南蛮  マスのﾑﾆｴﾙ クリームソース  肉団子甘酢あん  ハムサラダ  豚肉の味噌焼き
 ふきとたけのこの煮物  キウイ＆白桃  茄子の含め煮  パプリカサラダ  白菜のゆかり和え

間食  バナナカステラ  小倉あんパイ  いちごケーキ  やわらかおかき  バターケーキ  バームクーヘン  桜あんドーナツ

夕
食

 ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯
 A カレイのピカタ  A ピーマンの肉詰めフライ  A 白身魚の煮付け  A 鶏肉の味噌焼き  A さばの黄金焼  A 豆腐ハンバーグ  A たらの葱塩焼き
 B 鶏肉とブロッコリーの炒め物

 ほうれん草のごま和え  りんご
 ベジタブルスープ  油揚げの味噌汁  キャベツの味噌汁  花麩のすまし汁  みつばの味噌汁  水菜の味噌汁  うず巻き麩の味噌汁

 B あじの梅煮  B 豚肉のスタミナ炒め  B ぶりの黒酢あん  B 豚肉の生姜炒め  B めばるの柚庵焼き  B 鶏肉の黒胡椒焼き
 カラフルサラダ  大根の煮物  れんこんとこんにゃくの炒り煮  スイートエンドウのくるみ和え  さつま芋の甘煮  根菜の煮物  人参と白滝の炒め煮
 りんご  胡瓜の塩昆布和え  バナナ＆黄桃  漬物  青梗菜のしらす和え

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1526 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 66.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1675 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 53.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1634 kcal

２３（月） ２４（火） ２５（水） ２６（木） ２７（金） ２８（土） ２９（日） ３０（月）

朝
食
A

 ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯
 ｳｲﾝﾅｰとえんどうの炒め物  海老団子の煮物  プレーンオムレツ  野菜とｶﾆｶﾏの炒め物  ｿｲﾐｰﾄのﾄﾏﾄカレー炒め  魚肉ｿｰｾｰｼﾞと野菜の炒め物  ハムと野菜の煮物

 味付のり  ふりかけ  たいみそ  ふりかけ  梅びしお  ふりかけ  柚子みそ  味付のり
 赤だし味噌汁  ほうれん草の味噌汁  大根の味噌汁  じゃが芋の味噌汁  南瓜の味噌汁  しめじの味噌汁  豆苗の味噌汁  水菜の味噌汁

 スクランブルエッグ
 納豆  コールスローサラダ  白菜サラダ  ミックスサラダ  海藻サラダ  マカロニサラダ  千切り野菜サラダ  納豆

 牛乳  ヤクルト  牛乳  牛乳  牛乳  ジョア  牛乳  牛乳

朝
食
B

 食パン  食パン  チョコブレッド  食パン  食パン  食パン  レーズンロール  食パン
 チョコレートｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ  りんごジャム  ストロベリージャム  あんずジャム  チョコレートｽﾌﾟﾚｯﾄﾞ  りんごジャム  ストロベリージャム

 ごぼうサラダ  コールスローサラダ  白菜サラダ  ミックスサラダ  海藻サラダ  マカロニサラダ  千切り野菜サラダ  シーザーサラダ
 ポタージュ  ヤクルト  大根のスープ  じゃが芋のスープ  南瓜のスープ  しめじのスープ  牛乳  水菜のスープ

 あんずジャム
 ｳｲﾝﾅｰとえんどうの炒め物  エビボールのスープ煮  プレーンオムレツ  野菜とｶﾆｶﾏの炒め物  ｿｲﾐｰﾄのﾄﾏﾄカレー炒め  魚肉ｿｰｾｰｼﾞと野菜の炒め物  ハムと野菜のコンソメ煮  スクランブルエッグ

 蒸し白身魚の野菜ポン酢
 グリーンサラダ  ピーマンのおかか炒め  そら豆サラダ  チンゲン菜の煮浸し  玉葱と胡瓜の土佐酢和え  ビーンズサラダ  さわらの粕漬け焼き  南瓜の甘煮

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  ジョア  牛乳
 ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  きつねそば  ロールパン  《松花堂弁当》  ご飯
 かれいの香草パン粉焼き  豚肉の柚子胡椒焼き  鶏肉のマーマレード焼き  マスのみりん焼き  さつま芋の甘煮  春野菜のクリームシチュー  筍と桜えびの炊き込みご飯

間食  マドレーヌ  酒まんじゅう  オムレット  桜カステラ  ミルクポンデドーナツ  たこ焼き  あんずケーキ  初雁（白あんまんじゅう）

 パイン  小松菜のお浸し  キウイ＆白桃  白和え  バナナ＆みかん  マスカットゼリー  菜の花のごま和え  チンゲン菜のお浸し
 ベジタブルスープ  椎茸の味噌汁  コーンポタージュ  手まり麩のすまし汁  ふきの炒め煮 花麩のすまし汁  根菜の味噌汁

昼
食

夕
食

 ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯  ご飯
 A 牛皿  A 白身魚のﾑﾆｴﾙ トマトソース  A 五目野菜の肉団子煮  A 赤魚の煮つけ  A 鶏肉の和風マヨ焼き  A ほっけの利休焼  A 炒り鶏  A エビカツ
 B さわらの漬け焼き  B ロールキャベツ　トマト煮  B さばの立田揚げ　香味ｿｰｽ  B 豚肉の山椒焼  B ぶりの照り煮  B 豚肉の甘辛炒め  B たらの生姜煮

 豆腐のなめたけ  ほうれん草の和え物  煮豆  マンゴー
 油揚げの味噌汁  マカロニスープ  中華スープ  呉汁  オクラのすまし汁  そうめんのすまし汁  みつばの味噌汁  ３色野菜スープ

 B 牛肉のトマト煮
 南瓜の甘煮  カリフラワーサラダ  春巻き  めかぶ和え  茄子のなべしぎ  大根の田楽  いんげんの酢醤油和え  カリフラワーのマリネ

※都合によりメニューを変更する場合があります。写真はイメージです。

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1620 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 65.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1516 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 54.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1601 kcal

 菜の花の辛子和え  いちごムース  ザーサイ和え  黄桃

ﾀﾝﾊﾟｸ 53.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1529 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 64.0 ｇ kcal

塩分 7.5

56.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1645 kcalﾀﾝﾊﾟｸ 54.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1571 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 56.4 ｇ
ｇ 塩分 8.8 ｇ

ﾀﾝﾊﾟｸ 52.3 ｇ
脂質 37.5 ｇ 塩分 7.9 ｇ 脂質 46.8 ｇ 塩分 8.9 ｇ 脂質 52.6 ｇ 塩分 7.9 ｇ 脂質 47.9 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1556 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ ﾀﾝﾊﾟｸ 53.7 ｇ
脂質 50.2 ｇ 塩分 7.7 ｇ脂質 48.6 ｇ 塩分 8.6 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1585 kcal

塩分 7.9 ｇ 脂質 43.8

ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1552 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 57.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1581 kcalﾀﾝﾊﾟｸ 54.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1578 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 62.7 ｇｴﾈﾙｷﾞｰ 1652 kcal ﾀﾝﾊﾟｸ 53.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 1550

ｇ 脂質 50.2 ｇ 塩分 7.5 ｇ

ﾀﾝﾊﾟｸ 55.2 ｇ
脂質 47.7 ｇ 塩分 7.9 ｇ 脂質 35.3 ｇ 塩分 8.0 ｇ 脂質 42.4 ｇ 塩分 7.4 ｇ 脂質 36.9 脂質 48.0 ｇ 塩分 7.8 ｇ塩分 7.8 ｇ 脂質 37.6 ｇ 塩分 8.2 ｇ脂質 44.6 ｇ 塩分 8.6 ｇ 脂質 43.7 ｇ

3月

松花堂弁当

fしらすご飯

Ａ あじの黒酢煮込み

Ｂ 白菜と鶏肉のクリーム煮

大豆の煮物

小松菜と桜えびのお浸し

いりこだしの味噌汁

u大根には、消化を助けたり、発がん性物

質をしらすご飯

Ａ あじの黒酢煮込み

Ｂ 白菜と鶏肉のクリーム煮

大豆の煮物

小松菜と桜えびのお浸し

いりこだしの味噌汁

無毒化する酵素類や、生活習慣病の予防

につながる各種機能性成分が含まれてい

ます。また、辛味成分であるイソチオシア

筍と桜えびの炊き込みご飯

さわらの粕漬け焼き

菜の花のごま和え

ふきの炒め煮

花麩のすまし汁

旬の食材は、最も栄養価が高まる時期に収穫す

るため体にいいとされ、日本の四季を感じさせて

くれます。

さわらは魚へんに「春」の「鰆」と書き、これは晩

秋から初春に多く獲られることに由来します。良

質なたんぱく質で、ビタミンDやDHA、EPAが多く

含まれています。

菜の花は緑黄色野菜で、特有のほろ苦さと瑞々

しい食感が特徴です。栄養価が高く、β‐カロチン

とビタミンＣが群を抜いて豊富なことで、抗酸化

作用が高く、動脈硬化・免疫機能の低下を招く活

性酸素を抑える効果があります。

３月２９日

（日）昼食
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